CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DA REDE DE URGENCIA E EMERGENCIA

A CBSIIE PARA O GERENCIAMENTO DA MACRO SUDESTE

Consorcio Intermunicipal de Saiide da Regido Sudeste

Juiz de Fora- MG CNPJ: 17813026/0001-51
Rua Coronel Vidal — 800 — S3o0 Dimas — Juiz de Fora/MG, CEP: 36080-262
Telefone: (32) 3250-0350

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO 004.2023

Prova e Gabarito

O CISDESTE vem por deste divulgar as questdes e gabarito da prova teédrica aplicada
no processo seletivo 04.2023.

Questdo: Considerando as diretrizes da American Heart Association (AHA) de 2015
para Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP), no adulto, marque a CORRETA:
Resposta: 100 a 120/min, com profundidade de 5 a 6 cm.

Questao: No atendimento inicial do doente traumatizado, todas as manobras citadas
devem ser realizadas, EXCETO:
Resposta: Manobra de hiperextenséo do pescoco.

Questdo: Enquanto passeava pelo shopping, vocé percebe um pedido de socorro
feito pela filha de um senhor de cerca de 60 anos que acabara de desmaiar. Vocé,
prontamente, se identifica como socorrista e constata que a vitima nao responde, nao
respira e ndo tem pulso, logo solicita que a filha do paciente ligue para 192 e que o
seguranca do shopping traga o Desfibrilador Externo Automatico (DEA), enquanto
vocé inicia a RCP com compressdes toracicas de alta qualidade. O seguranca trouxe
o DEA em menos de um minuto. Marque a CORRETA:

Resposta: Instalaria imediatamente o DEA, sem interromper as compressoes
toracicas e seguiria as instrucdes para saber se a terapia elétrica seria recomendada.

Questdo: Vocé esta caminhando em uma avenida e presencia um atropelamento
onde a vitima politraumatizada, encontra-se caida ao solo com sangramento
exsanguinante no membro inferior direito. Apés fazer a seguranca da cena e solicitar
ajuda, em qual momento deve ser estabilizada a coluna cervical seguindo a
sequéncia XABCDE (PHTLS 9° edicao, 2018)? Marque a CORRETA:

Resposta: Apos a contencdo de hemorragia exsangulinante

Questdo: Um dos componentes iniciais da Politica de Atencdo as Urgéncias foi a
implantacdo do SAMU, que é contatado pelo numero 192 e presta atendimento em
ambulancia de suporte avancado e suporte basico de vida. A sigla SAMU significa:
Resposta: Servico de Atendimento Movel de Urgéncia.

Questéo: Triade da morte no trauma: Marque a CORRETA:
Resposta: Acidose, coagulopatia, hipotermia.

Questdo: Vocé saiu para atender um trabalho de parto em domicilio. Diante da
resposta “nao” a pelo menos uma das trés perguntas: “gestacao a termo? Respira ou
chora? Presenca de tébnus muscular em flexao? ” Devem ser executados em 30
segundos 0s passos iniciais da estabilizagdo do recém-nascido. Marque a CORRETA:
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Resposta: Prover calor, posicionar a cabeca em leve extensao, aspirar boca e narinas
(se necessario) e secar.

Questdo: Um profissional de salde encontra um bebé de 9 meses em PCR e inicia 0
SBV. Marque a INCORRETA:
Resposta: Com apenas 1 socorrista deve ser realizado 15:2

Questdo: Antes de realizar a imobilizacdo de um membro é importante. Marque a
INCORRETA:
Resposta: Avaliar pressao arterial média.

Questao: Para identificacdo de pulso do recém-nascido € correto:
Resposta: Aferir pulso braquial

Questdo: No Atendimento Pré-Hospitalar ao Traumatizado (PHTLS), durante a
reanimacao cardiopulmonar, é necessario seguir as prioridades estabelecidas nos
Protocolos de Atendimento ao Paciente em Situacdo de Emergéncia, dentre as quais
se tem a abertura de via aérea. Nessa perspectiva, considerando um paciente vitima
de trauma que tem comprometimento de via aérea, o profissional deve realizar a
manobra de:

Resposta: Elevacao do mento no trauma ou tracdo da mandibula no trauma.

Questdo: A escala de coma de Glasgow é um método para definir o estado
neurologico de pacientes com uma leséo cerebral aguda, analisando seu nivel de
consciéncia. Assinale a alternativa correta, sobre a Resposta Verbal. Quando o
paciente € questionado ele:

Resposta: Verbaliza apenas gemidos; sons (pontuacao 2).

Questédo: Em 2020, foi langado o novo PHTLS 9° edi¢do, no qual o antigo ABCDE foi
reavaliado e agora recebeu o nome de XABCDE, no que concerne a sequéncia de
avaliagdo priméria. O acréscimo desse X diz respeito:

Resposta: Ao controle de hemorragia externa grave.

Questdo: No atendimento pré-hospitalar do paciente com TCE, as acodes
prioritarias/primarias de assisténcia incluem:

Resposta: Avaliar a seguranca de cena, assegurar a estabilizacdo da cabeca, a
colocacao do colar cervical e a imobilizacao da coluna.

Questdo: Os profissionais de cuidados pré-hospitalares dispdem de diferentes

dispositivos para manejo das vias aéreas e ventilacdo. Qual destes é um dispositivo
simples indicado para manter as vias aéreas pérvias?
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Resposta: Canula orofaringea.

Questdo: Ao atender uma ocorréncia pré-hospitalar, vocé se depara com uma vitima
com trauma toracico penetrante por arma de fogo no hemitérax direito, apresentando
sinais de desconforto respiratorio. Como técnico socorrista, qual a conduta correta
com a lesdo, segundo as recomendagfes mais atuais do Prehospital Trauma Life
Support(PHTLS)?

Resposta: Aplicar curativo valvulado.

Questdo: Como técnico da equipe de socorro de Suporte Basico de Vida, vocé foi
chamado para atender uma vitima de trauma de térax autoinfligido, por tentativa de
suicidio, que se apresentava estavel. Ao chegar ao local de atendimento, vocé
observou que o objeto utilizado (uma faca de cozinha) ainda estava encravado no
lado direito do térax. Qual a conduta mais adequada?
Resposta: Fixar e imobilizar o objeto com curativo para evitar movimentagao durante
0 transporte.

Questdo: A viatura em que vocé atua como técnico socorrista do Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) foi acionada pela Central de Regulacao
Médica para atender a uma ocorréncia de acidente automobilistico, envolvendo
colisdo entre um veiculo automotor de passeio e uma moto. O motorista do veiculo
informou para a Central que estava bem, mas a vitima que conduzia a moto foi
langada ao solo, apresentava varias escoriagdes com sangramento, n&o conseguia se
levantar e reclamava de dor. Nesse caso, qual a sequéncia correta da avaliagao
primaria?

Resposta: Via aérea e estabilizacdo da coluna cervical, ventilacdo, circulagao e
hemorragia, disfuncédo neuroldgica e exposi¢cao/ambiente.

Questdo: No Atendimento de urgéncia e emergéncia frente a distlrbios neurolégicos
foi identificado que a vitima apresentava sinais de AVC isquémico, para uma
avaliacdo eficiente desse paciente no Atendimento Pré-Hospitalar (APH) é utilizada a
escala de:

Resposta: APACHE

Questdo: No atendimento pré-hospitalar, € usada a escala de Glasgow para realizar
avaliacdo neurolégica, seus valores variam de acordo com as condi¢cdes em que o
paciente se encontra. Essa escala tem como objetivo avaliar:

Resposta: Abertura ocular — resposta verbal — resposta motora.

Juiz de Fora, 15 de marco de 2023
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