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PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO 04.2026 

 

GABARITO DAS PROVAS TEORICAS 

 

O CISDESTE vem por meio deste divulgar o gabarito das provas teóricas 

aplicadas no PSS 04.2026. 

 

 

CONDUTOR SOCORRISTA 

QUESTÃO GABARITO 

1 
Estão em efetivo serviço de urgência, com dispositivos sonoros e luminosos 
acionados. 

2 21 anos 

3 
Reduzir a velocidade e atravessar com cautela, garantindo a segurança de 
todos. 

4 Luvas de procedimento, máscara e proteção ocular. 

5 Para a direita, deixando a faixa da esquerda livre. 

6 Iniciar 5 ventilações de resgate antes das compressões. 

7 Diariamente, no início de cada plantão pelo condutor. 

8 Segurança da equipe e facilidade de escoamento para o hospital. 

9 ANULADA 

10 Retomar imediatamente as compressões torácicas 

 

 

ENFERMEIRO 

QUESTÃO GABARITO 

1 Manter hipotensão permissiva até controle cirúrgico da hemorragia 

2 Compressões torácicas de alta qualidade com mínima interrupção 

3 Realizar descompressão torácica imediata 

4 Investigação e tratamento das causas reversíveis (Hs e Ts) 

5 Ajustar ventilação para EtCO₂ entre 35–40 mmHg 

6 Toracostomia/descompressão torácica imediata 

7 Reposição visando perfusão cerebral adequada, evitando hipotensão 

8 Via aérea cirúrgica precoce 

9 Diminuição do retorno venoso e do débito cardíaco 

10 
Otimizar a qualidade das compressões (frequência/profundidade) para 
elevar a EtCO₂ acima de 10-20 mmHg e administrar Epinefrina 
precocemente. 

 



 
 

CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE DA REDE DE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA 

 PARA O GERENCIAMENTO DA MACRO SUDESTE  

CNPJ: 17.813.026/0001-51 

Rua Coronel Vidal – 800 – São Dimas – Juiz de Fora/MG, CEP: 36080-262 

Telefone: (32) 3250-0350 

    
 

Página 2 de 3                           
 

 

MÉDICO 

QUESTÃO GABARITO 

1 

Instituir oxigenoterapia suplementar, monitorização contínua, obtenção de 
acesso venoso periférico calibroso e reposição volêmica criteriosa, 
minimizar tempo em cena e priorizar transporte rápido (“load and go”) para 
serviço com capacidade cirúrgica, mantendo comunicação prévia com a 
unidade de referência para preparo da abordagem definitiva. 

2 

Administrar gluconato de cálcio intravenoso, seguido de medidas para 
deslocamento intracelular do potássio, como insulina regular intravenosa 
associada a glicose hipertônica, beta-agonista inalatório e bicarbonato em 
situações selecionadas, mantendo monitorização cardíaca contínua e 
preparo para suporte avançado adicional. 

3 4 
4 Realizar desfibrilação imediata 

5 

Aplicar o torniquete 5–7 cm proximal ao local do sangramento, evitando 
articulações e apertando até cessação completa do sangramento e ausência 
de pulso distal, registrando o horário da aplicação e mantendo-o 
continuamente até reavaliação em ambiente hospitalar. 

6 
Vermelho - priorizar atendimento imediato, instituir medidas iniciais de 
suporte conforme necessidade e organizar evacuação/transporte prioritário 

7 
Realizar inserção de dispositivo supraglótico de segunda geração como 
estratégia de resgate para otimização da ventilação e proteção parcial da 
via aérea durante o transporte 

8 
Indicar imediatamente histerotomia perimortem, mantendo as manobras 
de reanimação 

9 
Iniciar ventilação com pressão positiva (VPP) com máscara facial, 
monitorando expansão torácica e reavaliando frequência cardíaca após 
aproximadamente 30 segundos de ventilação efetiva. 

10 
Paciente em parada cardiorrespiratória com dificuldade previsível de acesso 
venoso e necessidade imediata de administração de medicações do 
protocolo de reanimação. 

 

 

TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

QUESTÃO GABARITO 

1 Pneumotórax Hipertensivo 

2 2 segundos 

3 Alergias 

4 Segurança da equipe, cinemática e número de vítimas 

5 OVACE total 

6 V V V F 
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7 Pacientes com reflexo de vômito 

8 18% 

9 1% 

10 Frequência das compressões de 130/min a 140/min 

 

 

 

Juiz de Fora, 20 de maio de 2026  

 

 

 

 


